
    



допрыгивает до отца и передаёт мяч, отец продолжает прыжки до фишки, обратно зажав мяч 

под рукой,  возвращается бегом, забирает сына и бегут вместе к линии старта) 

6 конкурс: «Тачка» ребенок находится на линии старта, отец в середине зала, ребенок 

добегает до папы, принимает упор лёжа, папа берет сына за ноги ( голеностоп) и ведет его до 

стены. Обратно папа садит сына на спину, и возвращаются на линию старта. 

7 конкурс: «Воздушный бадминтон» на старте находится ребенок, родитель на позиции в 

середине зала. Задача участников: сын на ракетке для бадминтона несёт воздушный  шарик. 

передает родителю, отец продолжает движение до  фишки и обратно до ребенка. Сын 

принимает эстафету, движется к финишу. 

8 конкурс: «Мой веселый звонкий мяч» ведение баскетбольного мяча. Папы и сыновья по 

очереди ведут мяч. На старте ребенок, отец в центре зала) ребенок ведет мяч одной рукой, 

передает отцу, отец бежит до фишки и обратно беря ребенка за руку возвращаются к линии 

старта. 

9 конкурс: «Футболисты» На старте стоит ребенок, родитель на финише по всей дистанции 

расставлены фишки - задача, провести мяч не задев фишки. Стартует ребенок, доводит до 

родителя мяч, передает его и бежит на финиш.  Родитель возвращается с ведением на старт. 

10 конкурс: «Меткий стрелок» Папа садит ребенка на плечи, ребенок забрасывает 

баскетбольный мяч в корзину (3 попытки) затем  родитель самостоятельно  забрасывает мяч  в 

корзину (3 попытки).  Каждое попадание приносит команде дополнительный бонус. 

5.Порядок определения победителей.  

Награждение  Команды – победительницы в конкурсе определяется по наибольшему 

количеству набранных очков. Победители и призёры награждаются медалями и дипломами. 

 


