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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в 5-9 классах 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии с 

  -      Федеральным законом от 04.09.2022г №371-ФЗ «О внесении изменений    

в Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации»» 

 Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400); 

 приказом Минпросвещения Российской Федерации № 993 от 16 ноября 

2022 года «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 приказом Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 сентября 

2022 года «Об утверждении порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ» 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 и 

гигиеническими нормативами  и требованиями СанПиН 1.2.3685-21; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации            

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ» от 4.12.2015 № 09-3564. 

 

Внеурочная деятельность учащихся в МБОУ «ООШ № 4» осуществляется на 

основе «Положения об организации внеурочной деятельности» принятого на 

педагогическом совете протокол № 1 от 27.08.2019 года, утвержденного 

приказом № 178 от 27.08.2019 года в МБОУ «ООШ № 4». 

 

Внеурочная деятельность понимается, как целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации 

детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них 

потребностей к участию в социально значимых практиках и 

самоуправлении. Создания условий для развития значимых качеств 
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личности, реализации их творческой и познавательной активности, участия 

в содержательном досуге,  достижения учащимися метапредметных, личностных 

результатов согласно обновленных ФГОС.   

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: 

экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, 

подготовка и проведение концертов, коллективно - творческих дел, выставки, 

тренинги и т.д. 

При  разработке Плана внеурочной  деятельности учитывались возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся. 

Программы внеурочной деятельности разработаны на основе методической 

литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии с 

направлениями внеурочной деятельности: 

 патриотическое; 

-      профориентационное; 

 спортивно-оздоровительное;  

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное;  

 общекультурное; 

 социальное. 

 

План - сетка внеурочной деятельности в 5-9  классах 
 

№ п/п Наименование  

классов 

Число учащихся 

в классе 
Количество часов 

1.  5а 21 5 

2.  5б 17 4 

3.  6 30 5 

4.  7а 25 5 

5.  7б 22 4 

6.  7в 19 3 

7.  8а 28 9 

8.  8б 28 8 

9.  9а 20 6 

10.  9б 25 8 

11.  9в 26 7 

Итого: 261 62 
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Внеурочная деятельность учащихся 5а класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Общекультурное «Рукодельница» 1 

3.  Социальное ПДД «Светофор»  2 

4.  Спортивно-

оздоровительное 

«Пионербол»  1 

Итого: 5 

 

В 5а классе 34 учебные недели. За год внеурочная деятельность составляет 170  часов 

 

 

Внеурочная деятельность учащихся 5б класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Общекультурное «Рукодельница» 1 

3.  Социальное ПДД «Светофор»  1 

4.  Спортивно-

оздоровительное 

«Пионербол»  1 

Итого: 4 

 

В 5б классе 34 учебные недели. За год внеурочная деятельность составляет 136  часов 

 

Внеурочная деятельность учащихся 6 класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общекультурное «Рукодельница» 1 

4.  Общекультурное «Маска» (театр)  1 

5.  Общеинтеллектуальное «Занимательная биология» 1 

Итого: 5 

 

В 6 классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 170 часа 

 

 

Внеурочная деятельность учащихся 7а класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общекультурное «Рукодельница» 1 

4.  Общекультурное «Маска» (театр)  1 

5.  Общеинтеллектуальное «Шахматы» 1 

Итого: 5 

 

В 7а классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 170 часа 
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Внеурочная деятельность учащихся 7б класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общекультурное «Рукодельница» 1 

4.  Общеинтеллектуальное «Объектив» (медиа центр) 1 

Итого: 4 

 

В 7б классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 136 часов 

 

Внеурочная деятельность учащихся 7в класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общекультурное «Рукодельница» 1 

Итого: 3 

 

В 7в классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 102 часа 

 

 

Внеурочная деятельность учащихся 8а класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общекультурное «Рукодельница» 1 

4.  Общекультурное «Маска» (театр)  2 

5.  Общеинтеллектуальное «Умная математика» 2 

6.  Спортивно-

оздоровительное 

«Баскетбол» 

«Волейбол»  
1 

1 

Итого: 9 

 

В 8а классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 306 часов 

 

Внеурочная деятельность учащихся 8б класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общекультурное «Рукодельница» 1 

4.  Общеинтеллектуальное «Умная математика» 2 

5.  Общеинтеллектуальное «Объектив» (медиацентр) 1 

6.  Спортивно-

оздоровительное 

«Баскетбол» 

«Волейбол»  
1 

1 

Итого: 8 

 

В 8б классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 272 часа 
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Внеурочная деятельность учащихся 9а класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общеинтеллектуальное «Умная математика» 1 

4.  Общеинтеллектуальное «Истоки» 1 

5.  Общеинтеллектуальное «Занимательная физика» 1 

6.  Общеинтеллектуальное «Первые шаги в химии» 1 

Итого: 6 

 

В 9а классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 204 часа 

 

Внеурочная деятельность учащихся 9б класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общеинтеллектуальное «Умная математика» 2 

4.  Общеинтеллектуальное «Истоки» 1 

5.  Общеинтеллектуальное «Занимательная физика» 1 

6.  Общеинтеллектуальное «Первые шаги в химии» 1 

7.  Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол»  1 

 

Итого: 8 

 

В 9б классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 272 часа 

 

Внеурочная деятельность учащихся 9в класса 
 

№ п/п Направление Название рабочей программы Количество 

часов 

1.  Патриотическое  «Разговоры  о  важном» 1 

2.  Профориентационное «Россия - мои горизонты» 1 

3.  Общеинтеллектуальное «Умная математика» 1 

4.  Общеинтеллектуальное «Истоки» 1 

5.  Общеинтеллектуальное «Занимательная физика» 1 

6.  Общеинтеллектуальное «Основы финансовой 

грамотности» 
1 

7.  Общеинтеллектуальное «Первые шаги в химии» 1 

Итого: 7 

 

В 9в классе 34 учебных недели. За год внеурочная деятельность составляет 238 часов 

  

За 2023-2024 учебный год внеурочная деятельность в 5-9 классах МБОУ 

«ООШ № 4» составляет 2176 часов. 
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