
Аннотация к ДОП «Первая  медицинская помощь» 

Начальная медицинская подготовка является одним из важных элементов 

гражданского воспитания молодежи, является основой формирования 

представлений о здоровом образе жизни. 

Курс «Оказание первой медицинской помощи» ориентирует учащихся на 

знания особенностей анатомии и физиологии человека. 

Большое значение имеют сведения по истории военной медицины.  Эти 

сведения способствуют воспитанию у обучающихся  патриотизма, гордости 

за вооруженные силы своей страны, их медицинскую службу. Знания по 

медицине непосредственно способствуют формированию готовности к 

защите своего края, самопожертвованию во имя спасения жизней раненых и 

больных, через сопричастность к славной истории нашей страны. В условиях 

современной жизни молодым людям нужны разносторонние знания, навыки 

владения достаточно широким спектром реанимационных процедур, а также 

мер профилактики и предупреждения различных повреждений организма 

человека, необходим высокий уровень морально-психологической 

подготовки. Все эти качества должны закладываться уже сегодня, в 

подростковом возрасте. 

Контингент обучающихся – учащиеся в возрасте 14-15лет (9 класс). 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА. 

Цель - формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

готовности к жизни, труду и социальной адаптации. 

Задачи. 

Обучающие: 

 формирование знаний об основах анатомии, физиологии и гигиены 

человека; 

 расширение кругозора учащихся в области медицины, фармакологии, 

лечебной физкультуры; 

 формирование устойчивого интереса к сохранению своего здоровья; 

 обучение коллективным формам работы и основам самоорганизации. 

Развивающие: 

 привитие умений и навыков оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим или самому себе; 

 совершенствование здоровья молодого поколения, развитие их силы, 

выносливости, быстроты реакций и способности к автономному 

существованию; 



 развитие логического мышления, памяти, внимания; 

Воспитательные: 

 воспитание коллективистских начал характера, организованности и 

самостоятельности, гуманности и милосердия; 

 воспитание стойких навыков здорового образа жизни, потребности 

избавиться от вредных привычек, развитие стремления быть здоровым, 

бодрым, доставлять радость себе и окружающим; 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Учебный годовой план составлен 

на 34 часа. Занятия в  группе проходят один раз в неделю 

Последовательность изложения материала соответствует Межотраслевой 

Инструкции по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

производстве, изданной Министерством труда и социального развития РФ. 

Часть знаний у учащихся уже есть, благодаря занятиям по ОБЖ, биологии и 

анатомии в общеобразовательных школах. Поэтому курс «Оказание первой 

помощи» не противопоставляется базисным школьным предметам, а 

сотрудничает с ними, дополняя и углубляя их. 

 


