
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

"Азбука дошкольника" 

 
Программа «Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет/[Н. 

А. Федосова и др.; науч. рук. Н. А. Федосова] – 6-е изд. - М.: 
Просвещение, 2019), рекомендованной Министерством образования РФ. 

Класс Подготовительный 

Возраст 5,5-6 лет 

Срок изучения 1 год 

Количество часов 84 ч. (3 часа в неделю) 

Актуальность Программа направлена на решение вопросов выравнивания стартовых 

возможностей дошкольников с учетом проблемы разного уровня 

подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к условиям 

школьной жизни. Программа не допускает дублирования программ 

первого класса. 

Цели Успешная адаптация детей  дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного 
(комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую. 

Содержание Программа является общеразвивающей, ознакомительной, 

краткосрочной. 

Программа предлагает комплексную подготовку к школе, которая 

включает интеллектуальную, психологическую (в том числе 

мотивационную) и физиологическую готовность детей к обучению в 

первом классе. Программа состоит из 4 модулей: «От слова к букве», 

«Математические ступеньки», «Зелёная тропинка», «Волшебный мир 

творчества». Занятия проводятся в групповой форме, но при этом 

обязательно учитываются индивидуальные особенности каждого 

ребёнка. 

На занятиях дошкольники учатся самостоятельно думать, 

концентрировать внимание, сравнивать предметы и явления, свободно 

ориентироваться в пространстве и во времени, определять 

последовательность событий, рассуждать, делать выводы, творчески 

мыслить, анализировать, предполагать действия, строить 

умозаключения. Ведущей деятельностью у дошкольников является — 

игра. Поэтому занятия по подготовке к школе строятся в форме игр, 

которые развивают наблюдательность, воображение, фантазию ребёнка 

и его кругозор. Использование на занятиях элементов игры и 

соревнования является желанным и радостным событием для детей, 

помогает создавать ситуацию успеха, что положительно влияет на 

отношение ребёнка к занятиям в школе. На каждом занятии 

дошкольникам дается не только необходимый объём знаний, умений и 

навыков, но и развиваются школьно-значимые функции, которые 

позволят будущим первоклассникам избежать трудностей в обучении. 

 


